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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы «Профессионалитет» - программы подготовки специалистов 
среднего звена (далее - ОПОП-П) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 
Лечебное дело

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП-П:
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта;
- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил Российской Федерации;
- владеть общей физической и строевой подготовкой;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозировать 

развитие событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- основы военной службы и обороны государства;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
неё в добровольном порядке;

- перечень военно-учетных специальностей - порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.
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Перечень компетенций.
Код ОК/ПК Формулировка ОК/ПК

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

Перечень личностных результатов.
Код ЛР Формулировка ЛР

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 
выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 
многоконфессиональном российском обществе и современном мировом 
сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный 
аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, 
сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве.

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 
историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно 
выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, 
национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 
коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 
гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 
самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 
военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 
Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 
связанных с взаимодействием с народными избранниками.

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно­
нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 
честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиций традиционных российских духовно-нравственных, 
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 
поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктивным 
и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 
опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 
участию в социальной поддержке нуждающихся в ней

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его 
истории и культуры, принятие традиционных ценностей 
многонационального народа России. Выражающий свою 
этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа
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России, деятельно выражающий чувство причастности к 
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 
Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 
памятникам, традициям народов, проживающих в России, к 
соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 
заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 
идентичности, уважающий их права.

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 
выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 
образовательного и профессионального маршрута, выбранной 
квалификации.

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 
человека, собственную и чужую уникальность, свободу 
мировоззренческого выбора, самоопределения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 
принадлежности каждого человека, предупредительный 
в отношении выражения прав и законных интересов других людей.

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 
проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
понимания влияния социальных, экономических и профессионально­
производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 
деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 
распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 
рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 
сохранения памятников природы страны, региона, территории, 
поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на 
заботу о них.

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 
Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 
понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 
их финансового содержания.



7

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:
Лекции 38
Практические занятия 30
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающих Объем 

часов

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них

Содержание учебного материала
6

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1. Цели и задачи изучения дисциплины.
2. Общая классификация чрезвычайных ситуаций.
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
4. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на
производственных объектах.
5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.
6. Терроризм и меры по его предупреждению.
7. Основы пожаробезопасности и электробезопасности

2

Практические занятия 4
Практическое занятие №1.
Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила действий при 
возникновении пожара, использование первичных средств пожаротушения. 
Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих 
ядовитых веществ.

2

Практическое занятие №2.
Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террористическом 
акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником.

2

Тема 1.2. 
Способы 
защиты населения 
от оружия 
массового 
поражения

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1. Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его поражающие 
факторы.
2. Действия населения в зонах радиоактивного, химического поражения и в очаге 
биологического поражения.
3. Средства индивидуальной защиты.
4. Средства коллективной защиты населения.

4

Практические занятия 4
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Практическое занятие №3.
Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 
чрезвычайной ситуации. Правила поведения и действия в зоне радиоактивного 
заражения. Приборы радиоактивной разведки

2

Практическое занятие №4.
Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. 
Организация химической разведки в медицинской организации при чрезвычайной 
ситуации. Приборы химической разведки.

2

Тема 1.3. 
Организационные 
и правовые 
основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных 
ситуациях

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской организации.
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
3. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 
гражданской обороны.
4. Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной.
5. Действия населения по сигналам гражданской обороны.
6. Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях 
чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и 
пациентов медицинской организации.

4

Практические занятия 2
Практическое занятие №5.
1.Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. Организация 
оповещения и экстренного сбора персонала медицинской организации при 
чрезвычайной ситуации.

2

Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1.
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 
ЛР 10, ЛР 12

1 1 .История создания Вооруженных Сил России.
2 .Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 
3.Организация обороны Российской Федерации.

4

Тема 2.2.
Вооруженные силы 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала* 6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1 .Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации.
2 .Состав Вооруженных Сил.
3 .Руководство и управление Вооруженными Силами.
4 .Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации

4

Практические занятия 2
Практическое занятие №6.
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные задачи.

2
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Тема 2.3. Воинская 
обязанность в
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1 .Понятие и сущность воинской обязанности.
2 .Воинский учет граждан.
3. Призыв граждан на военную службу
4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 
на воинский учет и при призыве на военную службу
5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе

6

Практические занятия 8
Практическое занятие №7.
Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской 
организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету

2

Практическое занятие №8-9.
Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление ими. 
Строевые приемы, движение без оружия. Строевая стойка, повороты на месте и в 
движении.

4

Практическое занятие №10.
Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка 
автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Ведение 
огня из автомата. Меры предосторожности при стрельбе.

2

Тема 2.4. Символы 
воинской части. 
Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России.

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 
ЛР 10, ЛР 12

1 1. Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ.
2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество
4. Дни воинской славы России

6

Практические занятия 2
Практическое занятие №11.
Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации

2

Тема 2.5.
Организационные 
и правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7,
ЛР 10, ЛР 12

1 1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 
и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих.
2 .Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 
военной службы.
3 . Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба.

6

Практические занятия 2
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Практическое занятие № 12.
Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации

2

Тема 2.6. 
Медицинское 
обеспечение 
военнослужащих в 
мирное и военное 
время

Содержание учебного материала
4

ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 07.
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3,
ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 
ЛР 10, ЛР 12

1 1 .Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация 
амбулаторного приема в воинской части.
2 .Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время.
3 .Санитарные потери военнослужащих, их структура.
4 .Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий.
5 .Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при 
проведении боевых действий.

2

Практические занятия 2
Практическое занятие № 13.
Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых 
действий

2

Итоговое занятие Дифференцированный зачет 4
Самостоятельная работа обучающихся
1 .Составление таблицы классификации чрезвычайных ситуаций
2 .Составить таблицу по оказанию первой помощи при поражении отравляющими веществами (ОВ), 
обобщить материал и сделать вывод.

4

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего: 72
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Рабочая программа дисциплины реализуется в учебных аудиториях ВолгГМУ.
Оборудование учебной аудитории:

˗ Макеты средств индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, ОЗК).
˗ Макет автомата Калашникова для разборки-сборки.
˗ Тренажер для отработки приемов сердечно-легочной реанимации (манекен).
˗ Аптечки первой помощи, шины, перевязочный материал.
˗ Плакаты и стенды по тематике ГО, ЧС, военной службы и пер
˗ вой помощи.

Перечень лицензионного программного обеспечения
№ 
п/п Название Реквизиты подтверждающего 

документа
1. Программная система для обнаружения 

заимствований в учебных и научных работах 
«Антиплагиат.ВУЗ 5.0» («Антиплагиат.ВУЗ 
5.0»), включая «Модуль поиска текстовых 
заимствований “Объединенная коллекция 
2020”»

Простая не исключительная лицензия 
на использование программ для ЭВМ 
по лицензионному договору от 
19.03.2026 № 44/26/5/17

2. Лицензия на использование программного 
обеспечения для ЭВМ «Интерактивный 
трехмерный атлас анатомии человека»

Простая (неисключительная) 
лицензия на использование ПО по 
лицензинному контракту от 
05.03.2026 № 44/26/4/8

3. Лицензия на право использовать комплект 
симуляционных систем для формирования 
навыков клинического мышления с модулями 
Амбулаторный прием, Педиатрия, Госпиталь, 
Сестринское дело

Контракт № 0329100015825000157 от 
07.07.2025

4. Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows 
(Россия)

Предоставление неисключительных 
прав пользования антивирусным 
программным обеспечением
Контракт №0329100015826000129 от 
05.06.2026 с 05.06.2026 по 05.06.2027

5. Медицинская информационная система 
«Информационная система деятельности 
медицинского учреждения» 
(техподдержка)

Контракт от 16.12.2025 
№ 0329100015825000381

6. Коммуникационный сервис
«Автоматизированное рабочее место» Яндекс 
360

Вх. от Минздрава России от 
27.04.2026 № 18-6/И/2-7340

7. RedOs 7.3 REDOS-EDU-SRV-CER-EXT-73- 
291124-010-001, REDOS-DSP-CER- 
0120-72-061020-001-001
Бессрочная

8. Браузер «Yandex» (Россия) Свободное и/или безвозмездное ПО
9. 7-zip (Россия) Свободное и/или безвозмездное ПО
10. Adobe Acrobat DC / Adobe Reader Свободное и/или безвозмездное ПО

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:
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1. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учеб. 
пособие / Г. С. Ястребов; под ред. Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 416 
с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-38579-1. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385791.html
Дополнительные источники:

1. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. 
А. Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7183-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html

2. Собянин, Ф. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Ф. 
И. Собянин. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 206 с. (Среднее профессиональное 
образование) - ISBN 978-5-222-38578-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385784.html

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / отв. ред. Н. О. Ведышева, 
Е. Л. Максимов. - Москва : Проспект, 2023. - 96 с. - ISBN 978-5-392-39730-3. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

- Режим доступа : по подписке.https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392397303.html 
4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 

А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 3-е изд. — 
Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 
235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL : — Режим доступа : для авторизир. пользователей. https://profspo.ru/books/139517 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 
Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL : https://profspo.ru/books/137705

6. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 
2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-2157-8. — Текст 
: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL : — Режим доступа : для 
авторизир. пользователей.

 https://profspo.ru/books/142216 

7. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. П. Левчук, О. В. 
Бабенко, А. В. Корсаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-8672­
6, DOI : 10.33029/9704-8672-6-OBJ-2026-1-224. - Электронная версия доступна на сайте 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL : 

- Режим доступа : по подписке. 
– Текст : электронный.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486726.html 

8. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 
Гребенкин, В. А. Максименюк. — Саратов : Профобразование, 2026. — 100 c. — ISBN 978­
5-4488-2737-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL : — Режим 
доступа : для авторизир. пользователей.

 https://profspo.ru/books/156815 

Информационные справочные системы и электронные образовательные ресурсы:
1. Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий

https://www.mchs.gov.ru/ 

2. Министерство обороны РФhttps://mil.ru/?=& 
3. Совет безопасности РФhttp://www.scrf.gov.ru/ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385791.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385784.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785392397303.html
https://profspo.ru/books/139517
https://profspo.ru/books/137705
https://profspo.ru/books/142216
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486726.html
https://profspo.ru/books/156815
https://www.mchs.gov.ru/
https://mil.ru/?=&
http://www.scrf.gov.ru/
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Профессиональные базы данных:
1.  

Словарь онлайн
ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности твоя азбука безопасности

http://обж.рф/slovarobzh/ 
3.3. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения

На основании части 17 статьи 108 Федерального закона от 29.12.2012 №273 – ФЗ 
“Об образовании в Российской Федерации” при угрозе возникновения и (или) 
возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на всей территории Российской 
Федерации либо на ее части реализация дисциплины может осуществляться с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ и ЭО).

Дисциплина Элементы ДОТ и ЭО, 
применяемые для учебного 

процесса

Элементы ДОТ и ЭО, 
применяемые для текущей и 
промежуточной аттестации

Безопасность 
жизнедеятельности

1.Использование возможностей 
электронного информационно – 
образовательного портала 
ВолгГМУ:
- элемент “Лекция” и /или ресурс 
“Файл” (лекция, лекция – 
визуализация);
- элемент “Задание” и /или ресурс 
“Файл” (размещение заданий к 
занятию, указаний, пояснений, 
разбивка на малые группы);
- элемент “Форум” (фиксация 
присутствия обучающихся на 
занятии, индивидуальные 
консультации);
- иные элементы и /или ресурсы 
(при необходимости).
2. Использование сервисов 
видеоконференций:
- устная подача материала;
- демонстрация практических 
навыков

1.Использование 
возможностей электронного 
информационно – 
образовательного портала 
ВолгГМУ:
- элемент “Тест”
(тестирование, решение
ситуационных задач);
- элемент “Задание”
(подготовка реферата,
доклада, проверка протокола 
ведения занятия).
2. Использование сервисов 
видеоконференций:
- собеседование;
- доклад;
- защита реферата;
-проверка практических
навыков.

Основы военной 
службы и 
медицинской 
подготовки 
Модуль «Основы 
военной службы»

1.Использование возможностей 
электронного информационно – 
образовательного портала 
ВолгГМУ:
- элемент “Лекция” и /или ресурс 
“Файл” (лекция, лекция – 
визуализация);
- элемент “Задание” и /или ресурс 
“Файл” (размещение заданий к 
занятию, указаний, пояснений, 
разбивка на малые группы);
- элемент “Форум” (фиксация 
присутствия обучающихся на 
занятии, индивидуальные 
консультации);
- иные элементы и /или ресурсы 
(при необходимости).

1.Использование 
возможностей электронного 
информационно – 
образовательного портала 
ВолгГМУ:
- элемент “Тест”
(тестирование, решение
ситуационных задач);
- элемент “Задание”
(подготовка реферата,
доклада, проверка протокола 
ведения занятия).
2. Использование сервисов 
видеоконференций:
- собеседование;
- доклад;
- защита реферата;

http://%25d0%25be%25d0%25b1%25d0%25b6.%25d1%2580%25d1%2584/
http://%25d0%25be%25d0%25b1%25d0%25b6.%25d1%2580%25d1%2584/slovar-obzh/


15

2. Использование сервисов 
видеоконференций:
- устная подача материала;
- демонстрация практических 
навыков

-проверка практических
навыков.

3.4. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

В целях доступности получения среднего профессионального образования 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья образовательной организацией 
обеспечивается:

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ ПО 
ЗРЕНИЮ:

- адаптация официальных сайтов образовательных организаций в сети Интернет с 
учетом особых потребностей инвалидов по зрению с приведением их к международному 
стандарту доступности веб-контента и веб-сервисов (WCAG);

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 
слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их потребностей) справочной 
информации о расписании лекций, учебных занятий (должна быть выполнена крупным 
(высота прописных букв не менее 7,5см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или 
желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля);

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);
- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку - поводыря, к зданию образовательной организации, располагающего местом для 
размещения собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося.

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
ПО СЛУХУ:

- дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 
визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 
размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения);

- обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации.
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ИМЕЮЩИХ НАРУШЕНИЯ ОПОРНО-ДВГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА:
- материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и 
другие помещения образовательной организации, а также их пребывания в указанных 
помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, 
локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8м; наличие специальных 
кресел и другие приспособления).

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельные классах, группах 
или в отдельных образовательных организациях численность обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек.

Обучающимися с ограниченными возможностями здоровья предоставляется 
бесплатно специальные учебники и учебные пособия, и иная учебная литература, а также 
услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. С учетом особых потребностей 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья образовательной организацией 
обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

знания: - принципов обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России; 
- основных видов потенциальных опасностей и их 
последствий в профессиональной деятельности и 
быту, принципов снижения вероятности их
реализации; - способов защиты населения от оружия 
массового поражения; - задач и основных
мероприятий гражданской обороны; - меры пожарной 
безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; - основ военной службы и обороны 
государства; - основных видов вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военноучетные специальности, 
родственные специальностям СПО; - области
применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы; - 
организации и порядка призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке; 
- перечня военно-учетных специальностей - порядка и 
правил оказания первой помощи пострадавшим 
умения - пользоваться первичными средствами 
пожаротушения; - применять правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера и при угрозе террористического акта; - 
применять правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны; соблюдать нормы
экологической безопасности; - использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; - определять виды
Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в 
воинских званиях Вооруженных Сил Российской 
Федерации; - владеть общей физической и строевой 
подготовкой; - применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; - оказывать первую помощь
пострадавшим

Текущий контроль в форме 
фронтального и 
индивидуального опроса, 
тестирование, оценка 
результатов выполнения 
практической работы. 
Итоговый контроль в форме 
экзамена
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